Pasta Salat mit gegrilltem Gemiise an einer feinen Vinaigrette

Eine Kreation der Food-Buddy's

Zubereitung fiur 4 Personen / Zeitaufwand ca. 45 Min.

Zutaten
e 200g Pasta (zB Spaghetti, Penne etc.) 1EL Sesam (Deko)
e 200g farbige Mini Peperoni % TL Chiliflocken
e 100g Zucchetti 2EL Accetto Balsamico Weiss
e 1 kleine Gurke Nostrano 1/2 TL Pfeffer aus der Mihle oder gestossen.
e 6EL Olivendl extra vergine fiir die Vinaigrette % TL Meersalz
e 4EL Olivendl furs marinieren des Gem{ses 1TL Sojasauce
1 kleine Schalotte fein geschnitten 5-6 Basilikumblattchen
o 1TL mittelscharfer Senf 1TL Zitronensaft

Zubereitung

Pasta nach Anleitung kochen. Abkiihlen lassen. Mini Peperoni halbieren und entkernen. Zucchetti in Radli schneiden und
nach dem grillen halbieren. Zucchetti und Peperoni in eine Schiissel geben. 4EL Olivendl dazugeben. 2 gehaufte EL
getrocknete Oregano beigeben. Mit Chiliflocken, etwas Meersalz und Pfeffer wiirzen. Alles richtig gut vermischen. Ca.
10 Minuten gedeckt ziehen lassen. Grill vorheizen. Peperoni und Zucchetti grillen bis diese auf beiden Seiten eine
schone dunkle Rostfarbe haben. ACHTUNG: Restflissigkeit nicht wegschitten. Die restliche Fliissigkeit in der Schiissel
flr die Vinaigrette verwenden. Schalotte klein schneiden und in die Schissel geben. Senf, Zitronensaft, Sojasauce und
den weissen Balsamico beigeben. Alles gut verriihren. 6EL Olivendl dazugeben. Mit Pfeffer und Meersalz abschmecken.
Nochmals gut verriihren. Die Gurke Nostrano schale n und entkernen. In kleine Stiicke schneiden.

Zum Schluss die Pasta, dass gegrillte Gemiise, Gurke Nostrano und die Vinaigrette sorgfaltig vermischen. Auf einem
Teller schon anrichten und mit wenig Sesam wild drauflos dartiberstreuen.

Viel Spass beim zubereiten und en gueté
Food-Buddy

Ralph
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